
 

 

 

 

８月28日（月） ８月29日（火） ８月30日（水） ８月31日（木） １日（金） 

エネルギー  714kcal エネルギー  786kcal エネルギー  828kcal エネルギー  731kcal エネルギー  781kcal 

たんぱく質  25.4g たんぱく質  26.8g たんぱく質  31.7g たんぱく質   29.5g たんぱく質   27.9g 

 減量
げんりょう

さけわかごは
 

ん 

冷
ひ

やしきつねうどん 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のソテー 

ミディトマト
  

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ごは
 

ん 

スタミナ肉
にく

じゃが 

鉄火
て っ か

みそ 

きゅうりの酢
す

の物
もの

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ガパオ
  

ライス 

（麦
むぎ

ごは
 

ん） 

炒
いた

めビーフン 

パイ
 

ンゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ごは
 

ん 

サバのカレー焼
や

き 

茎
くき

わかめ入
い

りきんぴら 

夏
なつ

ののっぺい汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
 
減量
げんりょう

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

となすの辛味
か ら み

炒
いた

め 

中華
ちゅうか

みそスープ 

カルピス蒸
む

しパン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

エネルギー  766kcal エネルギー  729kcal エネルギー  774kcal エネルギー  751kcal エネルギー  795kcal 

たんぱく質  29.2g たんぱく質   25.7g たんぱく質   28.4g たんぱく質   28.7g たんぱく質   29.1g 

 ごはん
 

 

万願寺
まんがんじ

となすの 

ミートグラタン 

ベーコンとコーンの
 

ソテー 

コンソメスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 クッパ
  

 

チャプチェ
  

 

スティックきゅう
  

り 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 メキシカンライ
 

ス 

スタミナ炒
いた

め 

粉
こ

ふきいも 

フルーツ
 

ポンチ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ごはん
 

 

キスの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

いもづるの煮
に

つけ 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 減量
げんりょう

ゆかりごはん 

ジャージャー麵
めん

 

五目
ご も く

炒
いた

め 

冷凍
れいとう

みかん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

エネルギー  786kcal エネルギー  751kcal エネルギー  726kcal エネルギー  807kcal エネルギー  720kcal 

たんぱく質  29.6g たんぱく質   25.4g たんぱく質   29.2g たんぱく質   27.7g たんぱく質   24.7g 

 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごはん 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

秋
あき

なすの肉
にく

みそかけ 

ピリ辛
から

きゅうり 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごはん 

へしこ
 

のベイクドポテト 

梅
うめ

ドレッシング和
あ

え 

かきたま汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ツナ大豆
だいず

ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のポン酢炒
ずいた

め 

豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

のみそ汁
しる

 

ぶどう
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごはん 

かぼちゃの春巻
は る ま

き 

野菜
や さ い

豆
まめ

 

豚
とん

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごはん 

キス
 

とさつまいもの天
てん

ぷら 

きゅうりとなすの 

即席
そくせき

漬
づ

け 

冬瓜
とうがん

のうすくず汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

エネルギー  681kcal エネルギー  789kcal エネルギー  791kcal エネルギー  731kcal 

たんぱく質   26.2g たんぱく質   29.6g たんぱく質   29.8g たんぱく質   27.7g 

 ひじき
   

キムチチャーハン 

じゃがいもと 

ツナの炒
いた

め物
もの

 

ゆかり和
あ

え 

トマトと卵
たまご

の中華
ちゅうか

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 麦
むぎ

ごはん 

カレー豆腐
ど う ふ

 

こんにゃくの 

ツルツル炒
いた

め 

梨
なし

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ごはん
  

 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ炒
いた

め 

中華
ちゅうか

スープ 

サーターアン
  

ダギー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ご
 

はん 

白身魚
しろみざかな

の 

夏
なつ

野菜
や さ い

ソース焼
や

き 

かぼちゃときのこのソテー 

キャベツのスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２５日（月） ２６日（火） ２７日（火） ２８日（木） ２９日（金） 

エネルギー  799kcal エネルギー  723kcal エネルギー  787kcal エネルギー  762kcal エネルギー  716kcal 

たんぱく質  26.5g たんぱく質   27.2g たんぱく質   31.7g たんぱく質   34.6g たんぱく質   26.1g 

 減量
げんりょう

ごまごはん 

ツナのトマトソー
 

スパスタ 

鶏肉
とりにく

とピーマンのソテー 

ぶどうゼリ
 

ー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ごはん
  

 

なす
  

のチーズバーグ 

梨
なし

のサラダ 

ジュリエン
 

ヌスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ごはん
 

 

チキ
 

ンカツ 

アーモンド和
あ

え 

マカロニ
 

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 大根菜
だいこんな

飯
めし

 

ささみの甘
あま

酢
ず

がらめ 

粉
こ

ふきいも 

赤
あか

だし 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ごはん
 

 

キスのから揚
あ

げ 

ピーマンの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

お月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

令和５年８月２８日 
京丹後市立網野南小学校 
網野学校給食センター 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

デザート 

副菜 

牛乳 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 
主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

デザート 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

デザート 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

デザート 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 
主菜 

副菜 

デザート 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
しよう

 

世界
せかい

の料理
りょうり

：韓国
かんこく

 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

歯
は

の日
ひ

 十五夜
じゅうごや

 

主食 

主菜 

副菜 

デザート 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主食 

主菜 

副菜 

デザート 

牛乳 

主食 

主食 
主菜 

副菜 

デザート 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

主食 

副菜 


